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Egészségiink védelmében

Stresszoldo, lazité jatékokat tanulhattak a résztvevék

A Vadvirag 6vodaban janudr 7-én prof. dr.
Bagdy Emdke pszichologus tartott mentalhi-
giénés eldadést a nevelitestiiletnek.

A pedagogus lelki egész-
ségvédelme, stresszkezelés
és kreativitasfejlesztés ci-
met visel6 eléadasdban a
pszicholéogus ramutatott
arra, hogyan lesznek a lelki
fesziiltségekbdl testi fesziilt-
ségek és betegségek. Hang-
silyozta, nem a betegség
gyobgyitasarél, hanem az
egészség megtartasarol van
sz6. A cél, hogy a pszichol6-
gia segitségével védjik
egészségiinket olyan techni-
kdkkal, melyek pozitiv hata-
sa tudoményosan bizonyi-

tott. Hangsiilyozta, az egész-
ség megoérzéséhez elenged-
hetetleniil fontos az egész-
ségtudatossig és a pozitiv
gondolkodés.

A szakmai napon a men-
talhigiénés eléaddson til
stresszoldd, lazit6 jatékokat
tanulhattak a résztvevok és
megtapasztalhattdk ezek
jotékony hatasat. Dr. Bagdy
Eméke par 1égzéstechnikai
gyakorlaton keresztiil bemu-
tatta, hogyan frissithetjiikk
fel magunkat egy faradt nap
utan.

Barcza Bélané évodave-
zeté elmondta, hasznos
volt ezeknek a gyakorla-
toknak a megismerése.
- Ugy érezziik, igy segiteni
tudunk majd - nemesak a
magunk -, de a rank bizott
gyermekek fesziiltségei-
nek olddsdban, a goresok,
szorongasok felolddsaban,
sziikség szerint izomlazi-
tassal. Dr. Bagdy Emdke
eléaddasianak leglényege-
sebb iizenete az volt, hogy
tanuljuk meg és tanitsuk
meg gyermekeinknek is,
hogyan lehet kifejleszteni
onmagunkban az optimiz-
must - dsszegezte az elé-
adast az 6vodavezetd.
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